
 
 
E-CO@CHING CNV Schoolleiders 
 
Coaching waar en wanneer ú dat wilt. 
 
E-coaching is een vorm van persoonlijke begeleiding gericht op leervragen in uw 
werksituatie. Er is een direct contact tussen de coach en de ‘coachee’ via e-mail. 
U bent gericht op realiseren van door u zelf gestelde doelen; u bent ‘eigenaar’ en ‘regisseur’ 
van uw eigen leerproces. E-coaching is door de flexibele opzet een optimale vorm van 
zelfsturend leren. 
 
E-coaching is effectief en efficiënt: 
 
Contact opnemen is makkelijk; u communiceert over een actuele werkvraag op het moment 
dat ú er behoefte aan en tijd voor heeft.  Het kost minder tijd door de bespaarde reistijd. 
 
U kunt in alle rust uw situatie en vragen of dilemma’s beschrijven. Formuleren wat u bezig 
houdt, dit nog een rustig overlezen en aanpassen maken onderdeel uit van het leerproces.  
U bent direct bezig met het structureren en verhelderen van gedachten. Dat zorgt voor extra 
duidelijkheid en inzicht voor zowel uzelf als de coach.  
 
Binnen 48 uur ontvangt u een reactie van uw coach. De feedback bestaat uit gerichte 
vragen, een karakteristiek van wat de coach is opgevallen, praktijkgerichte aandachtspunten, 
oefeningen of adviezen. 
 
U kunt er voor kiezen de coaching te starten met een persoonlijk intakegesprek met de 
coach en daarna de coaching per mail vervolgen. 
 
Voor wie? 
U bent bekend met coaching en vindt het prettig om nu en dan samen met een coach te 
reflecteren op persoonlijke vragen in uw werk als schoolleider.  
Ook is het nuttig voor mensen die al een persoonlijk coachingstraject gevolgd hebben en nog 
af en toe gecoacht willen worden op lastige situaties of hernieuwde leerthema’s. 
 
Door wie? 
CNV Schoolleiders werkt met professionele coaches die aangesloten zijn bij een vereniging 
van beroepscoaches en die zelf vanuit leidinggevende ervaring het onderwijsveld goed 
kennen. 
 
Kosten voor leden van CNV Schoolleiders 
Strippenkaart voor 5 mailcontacten � 200,- 
Intakegesprek � 125,- 
. 
 


